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Este folioscopio destina-se a ser utilizado como uma
ferramenta interativa de formacao de profissionais
de saude, reforcando a informacao através da
aprendizagem e do debate interativos.

Use este folioscopio em conjunto com o manual de
formacdo para atividades participativas e baseadas

no debate durante as sessdes de formacdo. Tenha

em mente que as pessoas aprendem melhor quando
estdo empenhadas e sentem confianca, podem colocar

questdes e recebem respostas claras e compreensiveis.

As pessoas também aprendem melhor quando podem
envolver-se em atividades participativas e praticas que
as ajudem a preparar-se para falar com os pais e 0s
prestadores de cuidados das criancas.

Reserve algum tempo para se certificar de que 0s
participantes podem colocar questdes e compreender
as mensagens fundamentais. Os participantes integram
o esforco global para erradicar a pélio. E importante
gue permanecam motivados e compreendam que uma
vacinacdo de qualidade é a unica forma de por fim a
transmissdo de uma epidemia.

(GG

BACK - PRESENTER SIDE

Como utilizar este folioscopio:

Cada pagina deste folioscdépio tem dois lados:

Chaque page présente deux faces :

Lado um: imagens para consulta do grupo
enquanto decorre a formacéo. Segure no livro ao
alto e afastado do seu rosto para que todos possam
ver as imagens.

Lado dois: mensagens principais para utilizar
enquanto incentiva o debate. Recapitule todas as
mensagens principais com os participantes antes
de virar a pagina.

Este folioscopio destina-se a ser utilizado em conjunto
com o Manual de Formacao para Supervisores de
Profissionais de Saude. Em cada modulo, os monitores
devem consultar as atividades previstas no manual que
utilizem o folioscopio.

As paginas contém termos tais como PERGUNTA,
RESPOSTA e DEBATE para o orientarem ao longo do
debate.

PERGUNTA

Leia a pergunta ao grupo e espere que o0 grupo
apresente respostas. Ouca todas as respostas.

RESPOSTA

Se os participantes ainda ndo tiverem dado
a resposta correta, apresente-lhes esta e
explique-a.

DEBATE

Envolva os participantes numa conversa sobre
o0 topico, pedindo a sua opiniéo e propondo
questoes para reflexdo e debate.

Sugestoes para uma boa aula:

Escolha a linguagem que melhor sirva o entendimento
dos formandos. Podera ser necessario perguntar-lhes.
Fale pausadamente, seja claro e dé espaco ao grupo
para que responda as suas perguntas. Procure envolver
todos os participantes.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 3
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O que é a poliomielite?

What is polio?

Ver participante

Training

(Consultar a Seccéo B do
curriculo — Antes de bater a
porta)

(GG

(GG

GG

Pergunta

O que é a poliomielite?

Resposta

A poliomielite (pdlio) é uma doenca extremamente
infeciosa que ataca o sistema nervoso e é causada
quando uma pessoa é infetada pelo poliovirus. A
poliomielite pode causar paralisia e mesmo a morte.

N

Pergunta

Quem estd em maior risco de contrair pélio?

Resposta

O poliovirus pode afetar qualquer pessoa que ndo
tenha sido totalmente imunizada. Contudo, as criancas
com menos de 5 anos de idade séo particularmente
vulnerdveis. Pode afetar igualmente adolescentes e
adultos.

Pergunta

Como se propaga a podlio?

Resposta

O virus da pdlio entra no corpo através da boca
quando se come alimentos ou se bebe dgua
contaminados com matéria fecal de uma pessoa
portadora do poliovirus. O virus multiplica-se nos
intestinos e é transmitido através das fezes. Para que

16

6

uma pessoa se proteja e proteja os filhos, é importante
que lave as méos com dgua e sabdo antes de cozinhar
e comer e depois de utilizar instalacées sanitdrias.

As criangas que ndo tenham recebido imunizagéo de
roting, incluindo as doses prescritas da vacina oral da
polio (VOP) e da vacina inativada da pdlio (VIP), sGo
mais suscetiveis de contrair a doenca.

N

Pergunta

O que pode acontecer quando se contrai o
poliovirus?

Resposta

Febre, fadiga, dores de cabega, vomitos, rigidez no

pescoco e dores e fraqueza nos membros.

N

Pergunta

Quais sdo os sinais da pélio?

Resposta

Se uma criancga, adolescente ou adulto manifestar
subitamente sinais de fraqueza ou moleza numa
perna ou num braco, os dirigentes comunitdrios, os
supervisores e as autoridades sanitdrias devem ser
imediatamente informados.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio
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Existe cura para a polio?

Is there a cure for polio?

Ver participante

Training

(Consultar a Seccéo B do
curriculo — Antes de bater a
porta)

(GG

(GG

Demandez aaG

Existe cura para a pdlio?

Resposta

Ndo, ndo existe cura para a pélio.

N

Pergunta

A polio pode ser evitada?

Resposta

Sim, imunizando as crian¢as com uma vacing. As
duas vacinacgées utilizadas sdo: 616G

» Vacina oral da pélio (VOP) — Tomada por via oral
em gotas e de facil administracéo. Ndo requer um
profissional de satde treinado.

« Vacina inativada da pdlio (VIP) - Administrada por
injecdo por um profissional de satide treinado. A VIP
ndo substitui a VOP; é utilizada em conjunto com a
VOP para fortalecer o sistema imunitario da crianca
e protegé-la contra a pdlio.

As criangas nascidas em centros de satide

devem receber uma dose de VOP a nascencga. SGo
administradas a todas as criangas com menos de 5
anos de idade duas gotas da vacina da pélio em cada
campanha e durante a imunizacgéo de rotina.

Pergunta

A vacinagdo é segura para criangas doentes e
recém-nascidas?

Resposta

Sim. A VOP é sequra para criancas doentes e recém-
nascidas. Alids, é extremamente importante que as
criancas doentes e recém-nascidas recebam a vacina
porque os seus niveis de imunidade séo muitas vezes
inferiores aos das outras criancgas.

N

Pergunta

Uma crianca pode receber a vacina mais do que
uma vez?

Resposta

Sim. A vacina oral da pdlio (VOP) é segura e eficaz

e cada dose suplementar aumenta a protecdo da
crianca contra a pélio. SGo necessdrias varias doses de
VOP para alcancar a plena imunidade contra a pélio.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio
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Pourquoi la communication est-elle importante ?

Pergun Pergunta

Why is communication GG ergunta GG g
i 7 ~ L ~ s, o L ~ ”~ o
MNESIES Por que razéio a comunicacéo é importante? Quais sdo algumas das competéncias de

comunicacdo importantes?
Resposta

Sempre que tem lugar uma interacéo com um dos Resposta

pais ou um prestador de cuidados, queremos que estes  Ser cordial e culturalmente correto
compreendam que é importante vacinar os filhos e que
sintam confianga nos profissionais de satide.

Cumprimentar as pessods com respeito

Ver participante Vestir de forma adequada

7
Falar com clareza

Pergunta

Training ~
(A3 | como pode uma boa comunicacéio ajudar os Escutar com atengdo

profissionais de saiide a executar as suas tarefas?

Usar uma linguagem gestual apropriada

Resposta

Uma boa comunicacgéo contribui para estabelecer

(Consultar a Sec¢do B do empatia e criar um ambiente afetivo.
curriculo — Antes de bater a

porta) Ajuda os profissionais de satide a recolher

informacodes a fim de avaliar a situagdo e decidir qual
a forma mais eficaz de dialogar com o prestador de
cuidados.

Ajuda a prestar aconselhamento e a trocar
informacdes para que os pais possam aprender a
cuidar dos filhos.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 9



FRONT - PARTICIPANT SIDE

O que @ um microplano?




BACK - PRESENTER SIDE

O que é um microplano?

(4(3 | Pergunta

O que é um microplano ou itinerdrio diario de uma
equipa?

What is a microplan?

Resposta

Um microplano contém informacoes circunstanciadas
sobre a drea de vacinacdo e as criangas visadas, as
responsabilidades de trabalho em cada dia, os nomes
Ver participante das pessoas influentes, dos mobilizadores sociais e dos
supervisores, 0s recursos disponiveis e os requisitos de
vacinacdo e logistica para a equipa.

Training
N

(4(3 | Pergunta
O que descreve o microplano?

(Consultar o Modulo B do Resposta
curriculo — Antes de bater a Um microplano descreve aspetos tais como os
porta) membros da equipa de vacinacgéo, os mobilizadores

sociais, as pessoas influentes, os supervisores, a
localizacdo fisica das dreas de trabalho quotidiano,
as criancas visadas, os recursos disponiveis, as
vacinas e a logistica.

GG

Pergunta

O que ajuda um microplano a identificar?

Resposta

Areas de trabalho quotidiano da equipa, o niimero
de habitacgdes ou crian¢as a abranger, escolas,
mesquitas, mercados, quaisquer populacées ou
agregados familiares especificos que requeiram
especial atencgéo (recusas), etc.

Os microplanos ajudam a identificar dreas mal
servidas, pessoas influentes, instituicoes, pontos de
acesso e populacgdes especificas que necessitem de
atencdo e cobertura, designadamente:

« Familias residentes em areas remotas, populacées
migrantes e ndmadas, grupos marginalizados e
grupos politicos e religiosos que possam opor-se d
vacinacdo.

Os microplanos ajudam igualmente a identificar
a necessidade, por parte da equipa, de transporte
adequado para se deslocar entre localidades,
sobretudo em dreas remotas e de dificil acesso.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 1
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O que é um monitor do
frasco de vacina?
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O que é um monitor do frasco de vacina?

What is a vaccine vial monitor?

Ver participante

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

(GG

GG

Pergunta

O que é um monitor do frasco de vacina?

Resposta

Um monitor do frasco de vacina (MFV) é um rétulo
que contém material termossensivel, o qual é colocado
num frasco de vacina para registar a exposicdo ao
calor ao longo do tempo. Os efeitos combinados do
tempo e da temperatura causam o escurecimento
gradual e irreversivel do quadrado interior do MFV.

A taxa de variacgdo da cor esta diretamente
relacionada com a temperatura. Quanto mais
baixa for a temperatura, mais lentamente a cor se
altera. Quanto mais alta for a temperatura, mais
rapidamente a cor se altera. O MFV é utilizado para
determinar se a vacina contida no frasco estd em
condicbes de ser administrada a crianca.

N

Pergunta

O que devem fazer diariamente os vacinadores?

Resposta

Os elementos da equipa devem verificar o MFV em
cada frasco de VOP apés rececdo da unidade de
saude, antes de abrir um frasco novo e de administrar
gotas do mesmo. Se o quadrado interior for mais
claro do que o circulo exterior, a vacina estd em
condicles de ser usada, desde que se encontre dentro
do prazo de validade. Se o quadrado interior for da
mesma cor ou mais escuro do que o circulo exterior, a
vacina ndo deve ser usada.

(3(3 | Pergunta

Como se verifica o MFV no terreno?

Resposta

Deve expor-se o frasco a uma fonte de luz, com o
rétulo do MFV voltado para o observador. Verifica-
se a cor do quadrado no interior do circulo azul. Se
néo houver diferenca ou se a cor no quadrado for
mais escura do que o circulo exterior, a vacina néo é
utilizavel.

O MFV deve ser verificado vdrias vezes: apds recegd@o
da unidade de satide, antes de abrir um frasco novo e
antes de administrar gotas as criancas.

Se um MFV indicar mas condices, deve manter-se o
frasco separado da caixa térmica para transporte de
vacinas e, se possivel, marcda-lo com um X e registar a
data e a hora.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio
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Comment administrer le VOP ?

Pergunta
How do you give the OPV? GG J . . .
Como se administra a vacina oral da pélio (VOP)?

Resposta

« So6deve ser aberto um frasco de cada vez. Deve ser
usado um novo conta-gotas para cada frasco.

O frasco deve ser mantido num dngulo de 45
graus para assegurar que sdo corretamente

Ver participante .. S
P P administradas duas gotas a crianca.

« O conta-gotas deve ser apertado com uma leve
raining pressdo. A pressdo deve ser interrompida apds duas
gotas.

« Administram-se as gotas na boca aberta da crianga
sem tocar nos labios ou na lingua com o frasco.

(Consultar o Modulo C do « Setal acontecer, o conta-gotas tem de ser substituido
curriculo — Vacinag¢do e antes de a VOP ser administrada a outra crianga.
interacdo com prestadores de

« Se uma crian¢a vomitar ou cuspir, as duas gotas
devem ser novamente administradas apds um curto
periodo ou no dia sequinte.

cuidados)

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 15
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Como se eliminam frascos vazios?

Pergunta
How do you dispose of GG g
i 7 Ld L L
S AL Como se eliminam frascos vazios?

Resposta

 Placer le flacon vide a I'écart des autres dans un
sac plastique ou une boite jetable distincte qui sera
renvoyé(e) au centre de santé par l'intermédiaire
du superviseur pour une mise au rebut sécurisée et

Ver participante appropriée.

« Ne pasjeter le flacon vide dans la nature.

Training « Suivre les directives nationales fournies par le centre

de santé/le superviseur.

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinag¢do e
interacdo com prestadores de
cuidados)

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 17
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Como se avalia a idade de uma crianc¢a?

(4(3 | Pergunta
Como se avalia a idade de uma crianca?

How do you assess the
age of a child?

Resposta

« Se um dos pais disser que a crian¢a tem menos de
5 anos, ndo é necessdria qualquer avaliagéo. Deve
confiar-se na palavra do pai ou da mde e vacinar a
crianca.

Ver participante . - .
P P « Se o paiouamade ndo tiver a certeza da idade da

crianca e esta aparentar uma idade inferior a 5 anos,

- ndo é necessdria qualquer avaliagéo.
Training

« Se o paiou a mde discutir a respeito da idade da
crianca, deve pedir-se a crianga que tente sequrar
na orelha esquerda com a méo direita, estendendo o
braco por cima da cabeca.

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

 Sea crianca ndo conseguir tocar na orelha,
considera-se que tem menos de 5 anos. Este método
nem sempre é exato porque algumas criangas
sdo altas para a sua idade. Assim, néo se deve
perder tempo a avaliar a idade: administram-se
as gotas a crianca desde que um dos pais dé o seu
consentimento.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 19
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O que é a comunicacao interpessoal?

What is interpersonal
communication?

Ver participante

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacéio com prestadores
de cuidados)

(GG

(GG

GG

Pergunta

O que é a comunicacdo interpessoal (CIP)?

Resposta

A CIP é a comunicagéo presencial, falando de um para
um com um dos pais, um prestador de cuidados ou um
membro da comunidade.

N

Pergunta

O que é a comunicacdo de sentido tinico?

Resposta

A comunicacgéo de sentido tinico refere-se a uma
situacdo em que uma pessod fala e néo deixa o
seu interlocutor falar. (Trata-se de um tipo de
comunicagéo ineficaz.)

Pergunta

O que é a comunicacéo nos dois sentidos?

Resposta

A comunicacéo nos dois sentidos refere-se a uma
situacdo em que duas ou mais pessoas discutem um
topico, estabelecem dialogo e trocam ideias.

(3(3 | Pergunta

Quais sdo as trés componentes principais da CIP
que devem ser utilizadas no trabalho com membros
da comunidade?

Resposta

1. Estabelecer empatia e criar um ambiente afetivo.
Cumprimentar, ser cordial, exprimir-se com
clareza, explicar a razdo da visita, ser paciente,
fazer perguntas, escutar e ter presente que se deve
usar uma linguagem gestual positiva.

2. Recolher informacdes e escutar para ajudar a
avaliar a situacdo e decidir qual é o problema.

3. Aconselhar e partilhar informacgées para ajudar
os pais a aprender a cuidar dos filhos e a facilitar
o acesso a cuidados de satide de qualidade e a
praticas sauddveis.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 21
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Em que consiste a abordagem GATHER?

What is the GATHER (3(3 | Pergunta
e > Em que consiste a abordagem GATHER?

(Solicite acbées em cada etapa e encete um
didlogo com os participantes.)

Resposta
Greet (Cumprimentar): Cumprimentar cada Return (Voltar): As visitas repetidas criam
. pessoa de acordo com as tradigdes culturais confianca e séo particularmente eficazes durante
ver participante locais. Apresentar-se, dizer o que se faz e explicar as campanhas.
a finalidade da visita.

Training Ask (Perguntar): Fazer perguntas e deixar os

pais e os prestadores de cuidados falar. Quando
estes se abrirem, podem fazer-se perguntas
mais especificas sobre a satde da crianga, as
vacinacoes e a polio.

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

Tell (Dizer): Transmitir informagées em funcéo
daquilo que eles ja sabem, do que querem saber e
de eventuais nocdes erradas que possam ter.

Help (Ajudar): Os pais e os prestadores de
cuidados que se opbem a vacinagdo exigem apoio
e incentivo, além de informacgdo, para alterarem o
seu comportamento.

Explain (Explicar): Sempre que possivel,
utilizar materiais de informacéo, educacéo e
comunicacéo (IEC) (folioscopios, fichas visuais,
plataformas de SMS) para alcang¢ar maior
adeséo. Usar exemplos locais, assim como
linguagem e histérias apropriadas.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 23
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Por que razao se marca o dedo da crianc¢a?

Why is the child’s
finger marked?

Ver participante

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

(GG

GG

GG

Pergunta

Por que razéo se marca o dedo da crianca?

Resposta

O dedo é marcado para indicar que a crianga foi
vacinada. Trata-se de uma prova importante da
vacinagdo, sobretudo durante as campanhas, quando
as criangas andam a brincar e a correr.

N

Pergunta

Quando se marca o dedo da crianca?

Resposta

O dedo da crianca é marcado imediatamente apds a
administracdo das gotas.

N

Pergunta

Que dedo se marca?

Resposta

Marca-se o dedo minimo da méo esquerda da
crianca.

(GG

GG

(GG

Pergunta

Como se marca?

Resposta

Comeca-se por limpar a unha, aguarda-se um
momento, faz-se a marca e espera-se que seque.

Pergunta

E sempre o dedo minimo que é marcado?

Resposta

Nado, em algumas culturas, consoante o contexto
local, pode marcar-se um dedo diferente ou uma
unha do pé em vez do dedo minimo da méo esquerda.
Deve pedir-se orientac¢é@o ao supervisor.

N

Pergunta

A marca é permanente?

Resposta

Nao, a marca néo é permanente. Ao fim de alguns
dias desaparece.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 25
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Por que razao usamos uma ficha de registo?

@@ Pergunta
Why do we use J
? ~ i
a tally sheet? Por que razédo usamos umada ficha de registo?

Resposta

1. Coloca-se uma marca numa ficha de registo para
contar o numero de criancas vacinadas.

2. No fim de cada diq, realiza-se a contagem total a fim
de identificar se faltou alguma crianca.

Ver participante . )
3. E fundamental registar todas as criangas para

assegurar que sejam todas vacinadas.

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinag¢do e
interacdo com prestadores de
cuidados)

Juntos somos mais fortes do que a polio 27
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Por que razao
marcamos a casa?
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Por que razao marcamos a casa?

(GG

Why do we mark
the house?

Ver participante

GG

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

GG

Pergunta

Por que razéo marcamos a casa?

Resposta

A marcagéo de uma casa ajuda a monitorizar as casas
visitadas. Depois de visitar cada casa, deve colocar-se
uma marca a giz na porta ou na parede exterior.

N

Pergunta

Que informacdo da a marcacéo de uma casa?

Resposta

A marcacéo informa sobre a campanha, a data, o
numero de crianc¢as em cada casa, quantas criangas
foram vacinadas, quantas criangas ndo estavam
em casa, a equipa que administrou a vacina e que
direcéo esta toma para a casa seguinte.

N

Pergunta

Que outras informacées contém a marcacéo de uma
casa?

Resposta

Indica ainda se é necessario planear uma nova visita
porque a primeira visita ficou incompleta ou porque
ndo estava ninguém em casa e ndo havia informacéo
disponivel.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio
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Por que razao ha por vezes
criancas que nao sao abrangidas?
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Por que razao ha por vezes crian¢as que nao sao abrangidas?

Why are children missed?

Ver participante

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

(GG

GG

(GG

Pergunta

Por que razdo ha por vezes criancgas que néo séo
abrangidas?

Resposta

1. As criancas ndo estdo em casa porque estéo na
escola, andam no exterior a brincar ou estéo de visita
a familiares ou em viagem.

2. Por vezes, os prestadores de cuidados néo permitem
que as criancas sejam vacinadas.

3. As equipas ndo visitam o agregado familiar.

N

Pergunta

Tendo em conta as criancas nédo abrangidas, qual
deve ser o seu objetivo enquanto profissional de
saude?

Resposta

O objetivo é vacinar todas as criancas, pelo que é
indispensavel chegar as criangas néo abrangidas.

N

Pergunta

Como se podem localizar as criangas néo
abrangidas?

Resposta

Conduza um debate sobre as diversas formas de
localizar as criangas que ndo estéo em casa durante

(GG

uma visita domicilidria. Peca aos participantes que
sugiram técnicas para localizar as criangas néo
abrangidas. As ideias sequintes constituem pontos de
partida para o debate:

» Perguntar aos pais ou aos prestadores de cuidados
onde as criancas se encontram.

e Perguntar a outros adultos na comunidade.

« Visitar as escolas e falar com os professores.

« Visitar associagées ou clubes juvenis.

« Visitar dareas de recreio ou campos desportivos.

« Perguntar a outras criangas onde as criangas se
encontram.

N

Pergunta

Quando se encontram criancas que néo estavam em
casa, como se procede?

Resposta

Se o prestador de cuidados ou outro adulto
responsavel estiver presente, pedir autorizacé@o para
vacinar a crianga. Caso contrdrio, vacinar a crianga.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 31



FRONT - PARTICIPANT SIDE

O que € uma recusa?




O que é uma recusa?

What is a refusal?

Ver participante

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

(GG

GG

BACK - PRESENTER SIDE

Pergunta

O que é uma recusa?

Resposta (163

Uma recusa corresponde a uma situacdo em que o
prestador de cuidados se recusa a deixar vacinar a
crianca. Nesta situacdo, a marcacéo da casa indica
que existem criancas, mas que a vacina néo foi
administrada. Mais tarde, um supervisor voltard

a habitagéo e procurard persuadir novamente o
prestador de cuidados.

Pergunta GG
Que razoes de recusa existem?

Resposta

O problema ou objecéo surge por vezes porque o
prestador de cuidados ndo compreende o que é uma
vacina. Outras vezes o prestador de cuidados pode
concordar com a vacinag¢éo, mas um membro da
familia poderd colocar objecées. Neste caso, deve-se
ajudar o prestador de cuidados a encontrar formas
de convencer a familia.

DEBATE

Debata com o grupo alguns exemplos de razées
para recusa:

opinides religiosas e politicas, ideias erradas e mitos,
desconfianca dos profissionais de satide, demasiadas
campanhas num curto espaco de tempo, apreens@o

a respeito da sequranca da vacina.courte durée ;
inquiétudes concernant la sécurité du vaccin.

Pergunta

Como se pode proceder se o prestador de cuidados
ndo tiver a certeza?

Resposta

Discutir educadamente com o prestador de cuidados
e fazer uso das competéncias de comunicac¢do para
convencé-lo a mudar de ideias.

N

Pergunta

O que é um retorno?

Resposta

Um retorno é uma nova visita de um vacinador da
polio ou supervisor ao agregado familiar a fim de
tentar persuadir o prestador de cuidados a concordar
com a vacinacdo. Por vezes, o vacinador da pélio

tem de levar outra pessoa consigo para apoid-lo na
discusséo da situagéo com o prestador de cuidados e
convencé-lo a vacinar a crianca.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 33



FRONT - PARTICIPANT SIDE

O que é uma
populacao em transito?




BACK - PRESENTER SIDE

O que é uma populacao em transito?

Whataretransit populations? I

Ver participante

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

GG

(GG

(GG

Pergunta

O que é uma populacéo em trénsito?
Resposta

As populacgbes em trénsito sGo pessoas que se
deslocam de um local para outro, utilizando
qualquer meio de transporte, incluindo aquelas que
se deslocam a pé. As populagbes em trénsito podem
representar grupos itinerantes carenciados, como
némadas, trabalhadores sazonais e migrantes, que
viajam em busca de oportunidades de subsisténcia
ou econoémicas.

Pergunta

Por que razéo é importante falar sobre as
populacées em trénsito no contexto da pélio?

Resposta

As populagbes em trénsito s@o consistentemente
excluidas das campanhas de atividade de imunizagéo
suplementar (AIS) dado que estéio muitas vezes em
movimento e sdo suscetiveis de falhar a imunizacéo
de rotina e as campanhas de vacinac¢éo VOP. Por esta
razdo, s@o potenciais portadores que podem propagar
o poliovirus

Pergunta

Quuais sdo alguns exemplos de locais em que as
equipas de vacinagdo podem encontrar populacées
em trdansito?

GG

GG

Resposta

Em paragens de autocarro ou nos autocarros,

em parques, estacles ferrovidrias, passagens
fronteiricas, pracas de portagem em autoestradas,
hospitais e aeroportos.

Pergunta

O que é uma populacgédo migrante?

Resposta

As populagbes migrantes deslocam-se de uma regido/
cidade/distrito para outro em busca de trabalho
sazonal ou em virtude de tradi¢cées ndomadas. Podem
ser também pessoas deslocadas, como pessoas
deslocadas internamente (PDI) e refugiados em
busca de oportunidades econémicas. Uma vez que
percorrem grandes distéincias no interior de um pais,
podem contribuir para a propagacdo do virus de
localidade para localidade.

7
Pergunta

Quais sdo as populacées-alvo?

Resposta

Todos os grupos de némadas tradicionais, migrantes
sazonais, migrantes econémicos, refugiados e
pessoas deslocadas internamente (PDI).

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 35



FRONT - PARTICIPANT SIDE

O que é um posto fixo de
vacinag¢ao?




BACK - PRESENTER SIDE

O que é um posto fixo de vacinacao?

What is a fixed-post
vaccination team?

Ver participante

Training

(Consultar o Modulo C do
curriculo — Vacinacéo e
interacdo com prestadores de
cuidados)

GG

(GG

Pergunta

O que é um posto fixo de vacinagdo?

Resposta

Um posto fixo é um local de imunizag@o onde os
pais e os prestadores de cuidados levam as criangas
e onde sdo prestados, quando possivel, cuidados de
saude adicionais. Estes podem incluir vitamina A, a
vacina do sarampo, a VIP, etc.

~
Pergunta

Onde se podem encontrar postos fixos?

Resposta

Podem encontrar-se postos fixos em zonas urbanas
densamente povoadas e em zonas rurais residenciais e
especiais e podem incluir hospitais e clinicas

GG

GG

Pergunta

Qual é a diferenca entre uma equipa fixa e uma
equipa domiciliaria?

Resposta

Na vacinagdo em posto fixo, o microplano menciona
a localizagéo do posto fixo e a respetiva area de
influéncia. Ndo ha lugar a marcagdo das portas e néo
existe uma estratégia de novas visitas.

~
Pergunta
O que é uma equipa de vacinacéo em pontos de
passagem?
Resposta

As equipas de vacinagdo em pontos de passagem
vacinam as criangas em trénsito. As equipas
trabalham em aeroportos e em estagoes rodovidrias
e ferrovidrias, portos maritimos, postos de controlo
policial, passagens fronteiricas e fronteiras entre
distritos e ainda nas entradas das grandes cidades.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 37



FRONT - PARTICIPANT SIDE

O que é a imunizagao

de rotina?

Vaccinations Recommended
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BACK - PRESENTER SIDE

O que é a imunizacao de rotina?

(4(3 | Pergunta

) s TR . . _ .
What is routine immunization? o que é a imunizagéo de rotina?

Vaccinations Recommended Res posta

At Birth| BCG i HepB1

— I P | A imunizacdo de rotina (IR) é um programa de

4l imunizac¢des para lactentes e criangas pequenas

roms | 22 ok |1 que os protege contra doen¢as comuns, como

womns "% | ot *j»t » / sarampo, poliomielite (pdlio), difteria, pertissis

o (tosse convulsa), tétano e tuberculose infantil (TB). A

maioria dos programas de imunizag@o é gratuita.

Ver participante

N

Training

(A3 Pergunta

Como se deve proceder se as vacinas de um bebé
ndo forem iniciadas a nascenca?

(Consultar o Modulo D do Resposta

curriculo — Para Id da palio) E sempre preferivel sequir o programa de vacinacéo
ideal. Contudo, caso o programa néo tenha comecado a
tempo, deve iniciar-se de imediato. Néo se deve negar a
vacinagdo aos bebés.

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 39



FRONT - PARTICIPANT SIDE

De que forma a ma higiene
causa doencas?




BACK - PRESENTER SIDE

De que forma a ma higiene causa doencas?

(4(3 | Pergunta

How does poor hygiene ) . sy e e
cause disease? Como pode a agua insalubre e a ma higiene causar

doencas, desnutricéo e morte?

Resposta

A dgua insalubre pode conter germes que provocam
doencas.

Os germes podem ser propagados através de um
Ver participante saneamento deficiente, um ambiente inseguro e a
falta de uma boa higiene pessoal (por exemplo, néo
lavar as méos antes de amamentar ou preparar

Training alimentos).
~
(Consultar o Modulo D do @J DEBATE
curriculo — Para la da polio) Deixe o grupo pensar em exemplos em que as praticas
comunitdrias possam originar um saneamento
deficiente.

Os exemplos incluem: defecacéio a céu aberto; a néo
separacdo de fontes de dgua salubre de fontes de dgua
insalubre; e dgua estagnada que proporciona um local
de reproducdo de mosquitos que podem transmitir
doencas.

GG

Pergunta

Como se pode proceder para praticar uma boa
higiene?

Resposta

Cuidar do corpo para assegurar a sua permanente
limpeza

Assegurar que se vive em boas condicbes de higiene

Proteger a dgua e manté-la em condicées de
salubridade

Assegurar que a drea onde se preparam alimentos
é mantida limpa

Lavar as mdos com agua limpa e sabéo

Lavar as mdos antes de cozinhar alimentos, de
amamentar um bebé ou dar de comer a uma
crianca ou de comer

Lavar as mados depois de utilizar instalagbes
sanitdrias, limpar um bebé ou crian¢a ou descartar
as fezes de uma crianca

Tratar a dgua destinada a consumo a fim de matar
quaisquer germes e guarda-la num local seguro e
limpo

Defecar numa sanita ou latrina de fossa e néo a
céu aberto

Juntos somos mais fortes do que a pdlio 41
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